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Choix professionnel

Me connaître

Quels sont mes intérêts principaux?
Activité physique, nature, musique … Une série d‘intérêts sont listés ci-dessous.
•	�Identifie tes 10 intérêts principaux en les classant du plus important au moins important pour toi.
•	�Pour t’aider à faire ce classement, utilise les résultats des activités "Quels sont mes loisirs?" et "Quelles sont mes 
branches préférées à l’école, quel est mon niveau?". Le plus pratique est d’imprimer les deux fiches de travail.

Enfants / Étude, développement, recherche / Musique / Bijouterie, horlogerie, microtechnique / Bureau technique / 
CFF, Poste, Swisscom / Art, création artistique, littérature / Nature / Documentation, marketing, médias, publicité / 
Droit, diplomatie / Construction / Secteur administratif, commercial / Spectacle / Informatique / Surveillance, sécurité, 
défense / Électricité, électronique / Travailler le bois / Fabrication, montage, réparation et entretien des machines / 
Métal / Alimentation / Cuir, carton, papier, matières synthétiques / Animaux / Pierre, terre, verre / Santé / Activité 
physique / Textile, mode / Hôtellerie, restauration, tourisme et économie familiale / Langues / Vente / Transports, 
voyages / Véhicules / Automobiles / Social, enseignement / Arts graphiques
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