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Choisir une filière de transition? 

Une année de transition est une bonne chose si tu sais ce qu’elle t’apportera et ce que tu aimerais 

faire après. Vérifie tes motivations avec le tableau ci-dessous. 

• Coche les affirmations qui reflètent les raisons pour lesquelles tu aimerais faire une année de transition ainsi 

que les buts que tu aimerais atteindre.  

• Si plusieurs affirmations te correspondent, numérote-les dans l’ordre d’importance. 

 

Raisons Corres

- pond 

Ordre Objectifs 

J’ai un projet professionnel défini, mais je 

ne remplis pas encore les conditions 

requises. Je dois approfondir mes 

connaissances scolaires. 

□     … 

Je souhaite approfondir mes connaissances 

dans une ou plusieurs matières. 

Mes notes ne sont pas excellentes, ce qui 

limite mes chances d’obtenir une place 

d’apprentissage. 
□     … 

Je veux approfondir mes connaissances 

scolaires afin de pouvoir chercher un 

apprentissage ou une formation en école 

pour l’année prochaine. 

Ma formation requiert un cours 

préparatoire. 
□     … 

J’aimerais suivre le cours préparatoire 

demandé par ma formation. 

Je n’ai pas encore défini de projet 

professionnel. 
□     … 

Je souhaite découvrir plus de métiers et 

apprendre à mieux me connaître. 

Je ne suis pas très ponctuel-le, je suis 

parfois tête en l’air et ne sais pas toujours 

me montrer sous mon meilleur jour. 

□     … 

Je souhaite me développer personnellement 

et devenir plus indépendant-e. 

Je n’ai tout simplement pas encore trouvé 

de place d’apprentissage. □     … 

Je souhaite améliorer mes compétences 

personnelles et scolaires et souhaite trouver 

un projet réaliste. 

Je n’ai pas réussi le test d’aptitude pour la 

profession souhaitée et n’ai pas encore de 

solutions alternatives. 

□     … 

Je souhaite me présenter une nouvelle fois 

au test d’aptitude et/ou chercher des 

solutions alternatives. 

Je n’ai pas réussi l’examen d’entrée dans 

l’école souhaitée ou je ne suis pas sûr-e de 

l’avoir réussi. 

□     … 

Je souhaite clarifier mon projet professionnel 

et chercher d’autres options. 

 

 

  


