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Pré-aprendizagem - o que é isto?

A pré-aprendizagem € um curso de transi¢ao de 1 ano, durante o qual se
prepara de forma pratica e teorica para uma formacao profissional inicial.

Vocé trabalha 3,5 - 4 dias numa empresa e nos restantes 1 - 1,5 dias frequenta a escola profissional. Pelo
trabalho na empresa, vocé recebe um salario. Na escola profissional apenas tem de pagar o material
escolar e event. excursdes. Todos 0s semestres recebe uma avaliacao do seu desempenho.

Ou também podera frequentar programas especiais de pré-aprendizagem na escola profissional, que sao
frequentemente combinados com estagios nas empresas. Esta forma de pré-aprendizagem é muito
comum na parte francesa e italiana da Suica e assemelha-se assim ao ano de preparacao para a profissao
na parte alema da Suica.

Uma pré-aprendizagem é o caminho certo para si?

Concluiu a escola obrigatoéria e

e Tem entre 15-18 anos de idade (mediante determinadas condicoes e em algumas localidades até
aos 20).

e Ainda esta no processo de selecao da profissao ou ja escolheu uma profissao, mas ainda nao
encontrou um posto de aprendizagem.

e Por motivos escolares ou de lingua ainda necessita de um tempo de preparacao para ter sucesso
numa formacgao profissional inicial.

e Vocé tem motivacao e vontade de aprender.

e Vocé tem conhecimentos basicos no idioma local para comunicar e frequentar as aulas.

Qual o caminho para uma pré-aprendizagem?

Em primeiro lugar, deve encontrar uma empresa que ofereca uma pré-aprendizagem nessa profissao ou
campo profissional, e na qual gostaria de realizar uma formacao profissional inicial. De seguida, a sua
empresa de pré-aprendizagem inscreve-o na escola profissional responsavel. Esta estipula se vocé
cumpre os pré-requisitos para a pré-aprendizagem. Depois vocé e a empresa assinam um contrato de pré-
aprendizagem.

Em alguns cantdes a procura por um posto de pré-aprendizagem passa pelo Centro de Orientagao
Profissional, com o qual vocé elabora um dossié e procura um posto de pré-aprendizagem. Em todos os
casos, os Centros de Orientacao Profissional podem ajuda-lo na procura de um posto de pré-
aprendizagem ou um programa de pré-aprendizagem.

E possivel fazer uma pré-aprendizagem em todas as profissées?

Sim, se vocé encontrar um posto de pré-aprendizagem correspondente.

Qual sera o salario na pré-aprendizagem?

Se fizer uma pré-aprendizagem numa empresa, o valor do salario varia consoante o ramo e depende do
salario do primeiro ano de formagao. Por norma, recebera cerca de 80-90% do salario do primeiro ano de
formacgao. O valor do salario é definido no contrato de pré-aprendizagem.

Nos programas de pré-aprendizagem em escolas a tempo inteiro nao recebe salario.
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Com um contrato de pré-aprendizagem vocé também tem um contrato de
aprendizagem?
Nao. O ideal seria, no entanto, que ap6s a pré-aprendizagem vocé pudesse fazer uma formacao

profissional inicial na mesma empresa, na qual realizou a pré-aprendizagem ou um estagio. Neste caso,
deve também assinar um contrato de aprendizagem com a empresa.

O que aprende na escola profissional?

A escola profissional tem inicio em agosto/setembro e termina a junho/julho do ano seguinte. Por norma,
vocé sera encaminhado para uma turma de pré-aprendizagem e recebera aulas personalizadas, que serao
mais focadas na lingua (consoante a regiao: alema, francesa ou italiana), matematica e conhecimento
geral. Além disso, nos programas de pré-aprendizagem escolares recebera uma preparagao intensiva para
os estagios de curta duragao, estagios e para a candidatura de um posto de aprendizagem.

Em caso de dificuldades de aprendizagem o professor providenciara apoio individual. Para a escola deve
fazer os trabalhos de casa.

O que é que aprende na empresa?

Na empresa podera conhecer melhor o mundo do trabalho e adquirir competéncias basicas da profissao
desejada. Na empresa tera uma pessoa de contacto a sua disposicao que o apoiara ou o acompanhara
durante o estagio.

Também tem direito a férias?

Sim, nas pré-aprendizagens tem direito a cinco semanas de férias. Estas devem ser usufruidas durante o
periodo de férias escolar oficial. Durante as férias escolares nao ha aulas. Nas semanas de férias
escolares, durante as quais nao tera direito a férias, ira trabalhar cinco dias por semana na empresa.

Nos programas de pré-aprendizagem escolar também tera direito a férias durante as semanas de férias
escolares oficiais.

Informacgdes

As informacdes podem ser obtidas nas respetivas escolas profissionais do seu cantao, nas quais estao
também disponiveis os contratos de pré-aprendizagem.
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