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    berufsberatung - orientation – orientamento 

     .ch 

Cosa fare in caso di risposta negativa 

In genere sono molte le persone che si candidano per un posto di lavoro messo a concorso, ma alla fine 

solo una si aggiudica il posto. 

Per i posti di tirocinio la situazione non è diversa. Il numero di candidati varia da regione a regione e da 

professione a professione. A volte per un solo posto si candidano decine di persone. Tutti questi candidati 

devono prepararsi a una risposta negativa, nonostante siano idonei. 

Un rifiuto non rappresenta dunque nulla di strano e non necessariamente ha qualcosa a che vedere con la 

vostra persona, perciò non lasciatevi scoraggiare. I motivi di una risposta negativa possono essere di 

diverso tipo: 

 l'azienda è stata sommersa dalle candidature e sono stati scelti solo i migliori in assoluto (sul

piano scolastico);

 nella professione che desiderate svolgere ci sono pochi posti di tirocinio disponibili;

 nella vostra regione sono disponibili solo pochi posti di formazione per la professione che vi

interessa;

 il numero di candidati è particolarmente elevato e la concorrenza è molta;

 la vostra candidatura è arrivata troppo tardi e il posto è già stato assegnato.

Consigli: 

 Verificate la documentazione del vostro dossier di candidatura e discutetene con un membro 

della vostra famiglia, un amico, un conoscente o una persona esperta. Il vostro dossier è 

completo, corretto e ben presentato? Come si potrebbe migliorare o completare per farlo 

risaltare tra tutte le altre candidature. (vedi anche www.mioriento.ch > passo 6.3) 

 Riflettete ancora una volta sul colloquio di presentazione. Cosa è andato bene, cosa è andato 

male? Cosa dovete cambiare per il prossimo colloquio, dove dovete migliorare? Esercitatevi 

prima dei prossimi colloqui.  

 Parlate delle vostre esperienze con i vostri genitori, con i docenti, con gli orientatori, con i vostri 

amici e altre persone in cerca di un posto di formazione, ecc. 

 Non esitate a chiedere all'azienda formatrice per quale motivo non siete stati scelti. Saperlo 

potrebbe esservi d'aiuto. 

 Nessuno è nato per svolgere una determinata professione. Prendete in considerazione anche 

altre professioni o altri percorsi di formazione che potrebbero fare al caso vostro. Non esitate a 

chiedere consiglio agli uffici d’orientamento professionale, universitario e di carriera e cercare 

informazioni presso i centri d’informazione sulle professioni. Siate curiosi! 

Molto importante: 

Non mollate mai, rimanete attivi e continuate a candidarvi senza lasciarvi scoraggiare. I posti di tirocinio 

vacanti sono pubblicati su Internet. 


