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Як справлятися з відмовами під час пошуку місця для навчання 

Коли оголошується вакансія, на неї зазвичай претендує кілька людей. Але лише одна із цих людин отримує 

цю роботу, а всі інші ні. Процес пошуку місця для навчання професії відбувається так само. Залежно від 

регіону та професії, на навчання претендують кілька або багато, іноді десятки людей. Усі вони повинні 

очікувати відмови, навіть якщо вони можуть бути розглянуті як потенційні кандидати. 

Тому відмова під час пошуку навчання не є чимось незвичайним і не обов’язково має відношення до вас: 

нехай це вас не бентежить. Можливо, відмова мала причину, на яку ви не можете вплинути: 

• Компанія була переповнена заявками та відібрали лише найкращих (у шкільному плані). 

• Загалом є лише небагато місць для навчання за бажаною професією. 

• У регіоні, де ви живете, є лише кілька місць для навчання за бажаною професією. 

• Ви претендуєте на «роботу мрії» – там особливо жорстка конкуренція. 

• Ваша заявка надійшла надто пізно, місце для навчання вже зайняте 

 

Поради: 

• Перевірте документи заявки та обговоріть їх із знайомими чи спеціалістами. Чи правильне ваше досьє 

(повне, без помилок, як виглядає)? Що можна покращити або додати, щоб Ваше досьє виділялося серед 

усіх інших ? (також порівняйте www.myberufswahl.ch > крок 6.3) 

• Згадайте співбесіду. Що пройшло добре, а що ні? Що Ви могли б зробити наступного разу по-іншому, 

краще? Практикуйте такі розмови. 

• Розмовляйте з батьками, вчителями, консультантами з питань пошуку професії, друзями, іншими шукачами 

місць для навчання, тощо про свій досвід. 

• Не бійтеся запитати в навчальній компанії, чому не розглянули Вашу кандидатуру; можливо, хтось 

допоможе Вам у цьому. 

• Ніхто не створений лише для однієї професії. Подивіться на суміжні професії, подумайте про альтернативні 

шляхи навчання, які також можуть привести Вас до Вашої мети. Ви також можете скористатися службою 

порад щодо кар’єри та центром інформації професій BIZ. Залишайтеся допитливими! 

Дуже важливо 

Не опускайте руки, просто продовжуйте далі подавати заявки. Ви можете знайти відкриті вакансії для 

навчання професії в інтернеті. 


