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Шукаєте місце для практичного навчання: як найкраще це 

зробити? 

 

Ти повинен поставити мету при пошуку професії  

Якщо ти шукаєш місце для навчання, твій вибір професії має бути завершеним. Іншими словами: ти знаєш, 

що маєш необхідні навички для обраної професії. Це важливо і дозволяє тобі шукати цілеспрямовано, а не 

випадково чиплятися за першу найкращу пропозицію. 

 

Шукай адреси 

Тепер ти можеш дізнатися, які компанії мають відкриту пропозицію для навчання на наступне літо за 

професію твоєї мрії. Для цього можна використовувати кілька способів та інструментів: 

• У центрі консультацій з питань вибору професії ти знайдеш переліки компаній, яким дозволено 

готувати студентів за бажаною професією.1 

• Вакансії для навчання можна знайти в інтернеті.2 

• Ти знайдеш пропозиції щодо навчання в щоденних газетах і безкоштовних оголошеннях або на веб-

сторінках компаній. 

• Багато студентів находять навчання через знайомих чи родичів. Використовуй існуючі відносини. 

 

Встановлюй контакт 

Тепер у тебе є відповідні адреси. Запитай у компаній, чи дійсно є вільне місце для навчання.  Для цього 

першого контакту зателефонуй або піди до компанії. Якщо відповідь позитивна, запитай, як подати заявку. 

Це може відрізнятися від компанії до компанії. Одна компанія хоче письмову заяву, інша, можливо, захоче 

познайомитися з тобою особисто. У будь-якому випадку важливо подати заявку відповідно до вимог 

компанії. 

 

Подача заявки на практичне навчання  

Письмову заяву рано чи пізно потребує кожна компанія. Існують чіткі правила щодо того, як має виглядати 

таке досьє та що воно має містити. У школі чи в центрі консультацій з питань вибору професії ти можеш 

 

1 У кожному кантоні є принаймні одна служба консультацій з питань вибору професії. Ти можеш отримати адреси в школі, в 

муніципалітеті або на веб-сторінках: 

німецька: www.adressen.sdbb.ch              французька: www.adresses.csfo.ch           італійська:  www.indirizzi.csfo.ch 

 

Служба консультацій з питань вибору професії часто краще відома під певною назвою або абревіатурою: 

у німецькомовній Швейцарії: BIZ, Laufbahnzentrum 

у франкомовній Швейцарії: OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP 

в італомовній Швейцарії: orientamento, UOSP 

 
2 Вакантні місця навчання: 

У німецькомовній Швейцарії: www.berufsberatung.ch/lehrstellen 
У франкомовній Швейцарії:  www.orientation.ch/apprentissage 

В італомовній Швейцарії: http://www.orientamento.ch/tirocinio 

 

http://www.adressen.sdbb.ch/
http://www.adresses.csfo.ch/
http://www.indirizzi.csfo.ch/
http://www.berufsberatung.ch/lehrstellen
http://www.orientation.ch/apprentissage
http://www.orientamento.ch/tirocinio
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запитати, як має виглядати досьє щодо подачі заявки на навчання, і отримати допомогу, якщо у тебе щось не 

виходить в цьому плані. 

Ти також можеш знайти документи на подачу заявки в інтернеті3. Важливо показати досьє заявки 

компетентній особі перш, ніж відправити його, оскільки воно має бути повним, відповідним до професії та 

компанії та без помилок. І ще одна порада: якщо можливо, подавай заявки на кілька місць одночасно. Це 

збільшує твої шанси на навчання. 

 

Зберігай контроль 

Необхідно мати контроль за всіма своїми діями щодо подачи заявки на навчання. Найкраще для цього 

скласти список, в якому ти зазначаєш, коли ти подав заявку, чи призначено тобі зустріч і до якого часу тобі 

повідомлять про рішення. Так ти завжди знаєш, що зроблено, від кого ще очікуєш відповіді і коли можна ще 

раз запитати. 

 

Як впоратися з іспитами та співбесідами  

Все більше компаній та асоціацій вимагають пройти тест на здібності. Дізнайся, як це виглядає щодо професії 

твоєї мрії та що для цього потрібно. 

Якщо ти потрапив в список обраних для співбесіди осіб, шеф чи шефіня хочуть познайомитися з тобою 

особисто. Підготуйся до цього інтерв'ю. Подумай про можливі запитання та відповіді. Якщо ти не впевнений, 

поговори з кимось. Особисте враження, яке ти справляєш під час цього інтерв'ю, відіграє важливу роль. Тож 

добре продавай себе! Покажи себе зацікавленим і мотивованим. 

 

Відмова – що робити? 

У багатьох професіях ситуація з місцями на навчанням складна. Тому ти повинен очікувати, що твої заявки 

будуть відхилені. Не дозволяй цьому збентежити себе. Тримайся і продовжуй свої зусилля. Дізнайся про 

причини відмови. Можливо, ти зможеш щось покращити в майбутньому, підвищивши свої шанси на успіх. 

 

Залишайся відкритим 

Не зациклюйся на одній професії. Можливо, ти не знайдеш місце для навчання професії своєї мрії. Тоді 

важливо, щоб ти був відкритий для інших рішень. 

Якщо, незважаючи на великі зусилля, бажане місце для навчання не з’являється протягом тривалого часу, 

необхідно ретельно проаналізувати ситуацію. Перевір можливість базової підготовки до професії за 

суміжними професіями, проміжного року, стажування, мовного року тощо. Реагуй вчасно та отримай 

відповідну інформацію чи необхідну допомогу. Якщо необхідно, поговори зі своїм консультантом з питань 

професії і сплануй свої подальші кроки. Закінчення базової підготовки до професії (або середньої школи) є 

важливою основою твого майбутнього і відкриває для тебе різноманітні можливості для подальшого 

розвитку. 

 

3 у німецькомовній Швейцарії: www.berufsberatung.ch > DirekteinstiegIn der obligatorischen Schule >Alles zu den Lehrstellen > 

Lehrstellenbewerbung 

у франкомовній Швейцарії: www.orientation.ch > accès direct : je suis > A l'école obligatoire > Tout sur l’apprentissage > Candidature 

pour l'apprentissage 

в італомовній Швейцарії: www.orientamento.ch > Acesso diretto: sono > Alla scuola dell'obbligo > Tutto sul tirocinio > Candidarsi a 

un posto di tirocinio 

 


