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Llyka€Te Micue Ans NpakTMYHOTO HaBYaHHA: K HalKpalLe Lie
3pobuTi?

TW NOBUHEH NOCTABUTU METY NPU NOWYKY npodecii

SKLWLO TW WyKaEW Micue ANS HAaBYaHHS, TBi BUOip npodecii Mae 6yTM 3aBepLlieHUM. |HIWIMMM CNOBaMU: TU 3HAEL,
WO Ma€ELW HeobXiAHi HaBuykK ana obpaHoi npodecii. Lle BaxknuBo i o3Bonse Tobi WyKaTK LinecnpsMoBaHoO, a He
BMMAAKOBO YMMNIATUCS 3a MepLly HaMKpaLly nponosuLito.

LLlykai apgpecu

Tenep ™M MoOXewWw Ai3HATUCA, SKi KOMNAHii MalTb BiAKPUTY MPOMO3MLIID AN HAaBYAaHHSA Ha HACTyNHe NiTo 3a
npodecito TBOEi Mpii. [1ns LbOro MoXHa BUKOPUCTOBYBATM KiNlbKa CNOCO6iB Ta IHCTPYMEHTIB:

e Y UeHTpi KOHCyNbTaLiM 3 nNuTaHb BMBOPY npodecii TM 3Halaeww nepenikM KOMMaHii, SKMM L03BOMEHO
roTyBaTW CTyAeHTiB 3a 6axaHoto npodecieto.’

e BakaHcii An9 HaBYaHHA MOXHA 3HANTU B iHTEpPHETI.?

e Tw3Haligew Npono3uLii WoA0 HABYAHHSA B LWOAEHHMUX ra3eTax i 6e3KOWTOBHMX OrofoLWeHHAX abo Ha Beb-
CTOpiHKax KOMMaHiMn.

e barato cTyneHTiB HaxoaATb HABYAHHSA Yepes 3HaNOMUX UM POLMYIB. BUKOPUCTOBYM iCHYHOYI BiIHOCKMHM.

BcTaHoBAI0M KOHTAKT

Tenep y Tebe € BiANOBIAHI agpecu. 3anuTal y KOMMNAHIM, 4M AIACHO € BiNbHe Micue Ang HaByaHHA. [ns uboro
nepLoro KOHTaKTy 3atenedoHyi abo niam Ao KoMNaHii. AKWo BiANOBIAb NO3UTUBHA, 3aNMUTaM, K NOAATH 3aSIBKY.
Lle Moxe Biapi3HATMCS Bif KOMNaHii Ao KoMnaHii. OfgHa KOMNaHis xo4ye NMCbMOBY 3aBY, iHLIA, MOX/IMBO, 3axo4e
nosHanomMuTncs 3 Tobow ocobucto. Y 6yab-aKOMY BMNAAKY BaXIMBO MOAATWM 3asBKY BiANOBIAHO 4O BMMOr
KOMMaHii.

Nopaya 3asBKK Ha NPpakTU4HE HaBYaHHA

MncbMoBY 3asiBY paHO 4uM Ni3HO NOTpebye KOXXHA KOMMaHIf. |CHYKTb YiTKi MpaBuna WoAo Toro, IK Ma€ BUMMSAaTH
Take AOCbE Ta WO BOHO MAE MICTUTU. Y WKOMI YM B LEHTPI KOHCYNbTaLii 3 NMTaHb BUBOPY npodecii T Moxelw

1Y KOXHOMY KaHTOHi € MPUHaNMHI 0AHa CNy6a KOHCYNbTalilt 3 NUTaHb BUGOPY Npodecii. TM MOXell OTPUMaTH afpeck B WKOMI, B
MyHiuMnaniteti abo Ha Beb-cTopiHKax:
HimMeubka: www.adressen.sdbb.ch dpaHuysbka: www.adresses.csfo.ch iTanicoka: wWww.indirizzi.csfo.ch

Cnyx6a KOHCynbTaLii 3 nMTaHb BUOOpY npodecii YacTo Kpalle BifoMa Nig NeBHOK Ha3Bo abo abpesiaTypoto:
y HiMeubKoMOBHiI LLBeruapii: BIZ, Laufbahnzentrum

y dpaHkomosHii LLseiiuapii: OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP

B iTanoMoBHiv LLiseruapii: orientamento, UOSP

2 BakaHTHi MiCL§ HaBYaHHS!:

Y HimMeubkoMoBHi# LLBeiiuapii: www.berufsberatung.ch/lehrstellen
Y dpankomoBHii WBeiiuapii:  www.orientation.ch/apprentissage
B itanomosHiit Weenuapii: http://www.orientamento.ch/tirocinio
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3anuTaTH, IK M€ BUMMSAATU LOCHE WOAO NOAAYI 3a9BKM Ha HABYAHHS, i oTpuMaTn aonomory, aKo y Tebe Wwoch He
BUXOOUTb B UbOMY NNaHi.

TW TakoX MOXeLl 3HaWTM [OKYMEHTM Ha Mnojavy 3asBKM B iHTEpHETI®>. BawnMBO nokasaTM OOChE 3asBKM
KOMMETEHTHIM 0Ccobi nepLy, HiX BiaNpaBUTH MOro, OCKiNbKM BOHO MaE 6yTWM NMOBHMM, BiANOBiAHMM A0 npodecii Ta
KOMnaHii Ta 6e3 nomMunok. | we ogHa nopapa: AKLWO MOXIMBO, NOJABAN 3asBKM Ha Kifbka Miclb ogHoYacHo. Lle
36inbLWYE TBOI LWWAHCK HA HAaBYAHHS.

36epiraii KOHTPOJIb

HeobxifiHO MaTM KOHTpOAb 3a BCiMa CBOIMM AiIMM LLOAO0 NOJAYM 3as8BKM HA HaBuyaHHA. Halkpawe ons uboro
CKMACTU CNMUCOK, B IKOMY TW 3a3HAYAELL, KOM TW NOAAB 3as1BKY, UM NpU3HAYeHo To6i 3ycTpiy i fo aKoro Yacy Tobi
NOBIAOMASATb NPO pilleHHs. Tak TM 3aBXAM 3HAEL, WO 3pobMieHo, Bif KOro Lie OYiKyEL BiAMOBIAI | KOAM MOXHA Le
pas 3anuTaTu.

Ak Bnopatucs 3 icnutamMu Ta cnisbecigamu

Bce 6inblie koMNaHil Ta acouiaLii BUMaraTb NPOMATM TecT Ha 34i6HocTi. [li3Hanca, sk ue BUrnaaace woao npodecii
TBOEI Mpii Ta WO 415 LUboro noTpibHo.

SAKLWO TM noTpanuB B CNMCOK 0bpaHMx ans cnisbecign ocib, wed um wediHa xo4yTb NO3HANOMUTUCA 3 TOHOLO
ocobucro. lMiaroTyiica fo uboro iHTeps'to. NMogymait Npo MOXMBI 3anNUTaHHS Ta BiANOBIAI. SKLWO T He BNEBHEHUH,
NoroBopu 3 KUMocb. OcobumcTe BpaxeHHs, ke TM CNpaBASEW MNif Yac LbOro iHTepB't0, Biirpae BaXIMBY ponb. TOX
nobpe npopasait cebe! Mokaxu cebe 3auikaBNeHUM | MOTUBOBAHUM.

BigMoBa - wo pobutu?

Y 6aratbox npodecisix cuTyauis 3 MiCUSIMM Ha HAaBYAHHAM CKNagHa. TOMY TM MOBMHEH O4YiKyBaTW, WO TBOI 3a8BKM
6ynyTb BiaxuneHi. He no3sonsiit Lbomy 36eHTEXMUTU cebe. TpuMaica i NpofoBXyH cBoi 3ycunnd. [isHancs npo
NPUYMHM BiAMOBU. MOXIMBO, TM 3MOXELL LWOCh NMOKPALLMTU B MaMBYTHbOMY, NiABULLMBLLM CBOI LWAHCK Ha YCMiX.

3anuiwancs BinKpUTUM

He 3aumknioiica Ha opHint npodecii. MoxnunBo, TM He 3Haiaew Micue NS HaByaHHA npodecii cBoei Mpii. Toai
BAX/MBO, W06 TM BYB BiLKPUTUIM AN9 iHWKX pilleHb.

SIKLL0, HE3BAXKAOUM Ha BENMKI 3ycunng, baxaHe Micue Ans HaBYaHHSA He 3'ABNSETbCA NPOTATOM TPUBAIOrO Yacy,
HeobXigHO peTesibHO NpoaHanisyBatM cuTyauito. lMepeBip MoxnueicTb 6a3oBoi niaroToBkM o npodecii 3a
CYMDKHUMM npodecisMu, NPOMIXKHOIO POKy, CTaXyBaHHS, MOBHOro poky Touwo. Pearyi ByYacHo Ta oTpuMait
BiAMNOBiAHY iHPOpMaLio YM HeobxigHy gonomory. SKwo HeobXigHO, NOroBOpwM 3i CBOIM KOHCY/NIbTAHTOM 3 MUTaHb
npodecii i cnnaHyi cBoi nofanblli KPoKK. 3akiHYeHHs 6a30BOoi NiAroToBKM L0 Npodecii (abo cepefHboi WKoM) €
Ba)XIMBOK OCHOBOK TBOrO MalbyTHbOro i BiAKpuBaE ansa Tebe pi3HOMAHITHI MOXIMBOCTI AN NOAANbLIOrO
PO3BMTKY.

8 y HiMeubKoMOBHIW LWBenuapii: www.berufsberatung.ch > Direkteinstiegln der obligatorischen Schule >Alles zu den Lehrstellen >
Lehrstellenbewerbung

y dpaHKoMoBHil LBeiiuapii: www.orientation.ch > accés direct : je suis > A l'école obligatoire > Tout sur l'apprentissage > Candidature
pour l'apprentissage

B iTanomoBHil LLBenuapii: www.orientamento.ch > Acesso diretto: sono > Alla scuola dell'obbligo > Tutto sul tirocinio > Candidarsi a
un posto di tirocinio
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