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Bin wkonu no npodecii

IH(popMaLis ons 6aTbkiB

LLlaHoBHi 6aTbKK

Y Bac € potbka un cuH 'y 10, 11 umn 12 knaci (Harmos). Tenep Baww CMH Yn JOHbKA NOBUHHI BU3HAUUTMCS
3 NpoQecier Yu NoANbLIMM HaBYAHHAM. LLe BaXnMBUid KPOK, OCKiNbKK Moo ntoau B LLBeruapii MaloTb
xopowy 6a3y Ans CBOr0 NOAANbLIOTO NPOQECiiHOrO PO3BUTKY, SIKILO BOHM 3aKiHuMaM npodeciiiHe
HaBYaHHS ab0 3aKiHYWAKM CEpeaHIo LWKony.

K wkona ponomarae?

Lkona rotye yuHiB 10-11 knacis (Harmos) no subopy npodecii abo noaanslioro HaB4aHHs. Hanpuknag, 3anutaiite
y BUMTENs Ha 6aTbKiBCbKMX 360pax, SK BUrNSAAE U NiAroTOBKa.

I nonoMarae KOHCyNbTYBaHHA 3 NUTaHb Npodecii Ta kap’epu (Berufsberatung)??

KoHcynbTyBaHHS WwWono kap’epu Ta npodecii (Berufsberatung) Hapae iHdopmauito npo npodecii Ta MOXIMBOCTI
MOAANbLIONO HaBYaHHA. BM Takox MoxeTe opraHizyBaTM ocobucti becian, ge B 3MoxeTe 06roBOpuTM CBOI
iHTepecu, HaBMYKM Ta npodeciviHi MoxnmBocTi. [ns cTygeHTiB ug npono3uuia € 6e3KOWTOBHOW Ta
KOH®iaeHUiHot0.

Llkona Ta KOHCYNbTyBaHHA 3 MUTaHb Npodecii HaaalTb NIATPUMKY Monodi y Bubopi npodecii uM nopanbLworo
HaBYaHHA, a 3a NoTpeboto i B MoLyKax MiCLb A8 MPAKTMYHOTO HaByaHHA. OAHAK BiAMOBIAANbHICTb, @ OTXe, i
OCHOBHa pob0Ta 3anMLIAETLHCS 33 CIMED.

Lllo Monopb Mae pobutu cama? Ak Bu Moxete niaTpumaty B LbOMY CBOIX AiTen?

Baw cuMH uM [OHbKA MOBMHHI CaMi CTaTM aKTUBHMMM ONS MOLWYKY Micusl A48 MPaKTMYHOTO HABYaHHSA nicns
3aKiHYeHHs WwKonu. [ns 6aratbox Le HenpocTo. ToMy BaXJMBO, W06 poanHa fornomarana. Ko y Bac BUHMKIIM
3aMUTaHHS, | BU HE 3HAETe, WO pobuTH Aani, 3BepHITbCA A0 CYXOM KOHCYNbTaUIM 3 NUTaHb Npodecii Ta kap’epw.

Bubip npodecii 41 noganbluoro HaBYaHHA — uUe npouec. Lle o3Hayae 3apaBaTv NUTaHHS i WykaTK Bignosiai. Ans
LbOro 3Hag06uTbCa Yac. HaMBaxMBILli NMTaHHS Ta HAMBAX/MBILLT METOAM NOLUYKY BiAMNOBIAEN onucaHi aani:

1Y KOXXHOMY KaHTOHi € NpMHaMHI ogHa cnyx6a npodeciiHoi KoHCyAbTaLil. B MoxeTe oTpMMaTH agpecy B WKONi,
B MyHiumnaniteti abo Ha UMX CTOPiHKaX:
HiMeupbka: www.adressen.sdbb.ch gpaHuy3bka: www.adresses.csfo.ch iTaniiceka: www.indirizzi.csfo.ch

MpodopieHTauis yacTo Ma€e cneuianbHy Ha3By abo BigoMa 3a abpeBiaTypoto:
Y HimeubkoMoBHiN Lsenuapii: BIZ, Laufbahnzentrum

Y ¢paHkomosHin LLeevuapii: OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP

B iTanomoBHi LLBeliuapii: orientamento, UOSP

© 2022 SDBB | CSFO - 2 - Ukrainisch, ukrainien, ucraino 1/5


http://www.adressen.sdbb.ch/
http://www.adresses.csfo.ch/
http://www.indirizzi.csfo.ch/

orientation : :
SrGniaTanto Informationen in anderen Sprachen

berufsberatung Informations en langues étrangéres
Informazioni in lingue straniere

A Ni3Haii cebe

Bawwi it NOBMHHI NoCTaBUTM COI TaKi 3aMMUTaHHS:

Lo s BMito B Wwkoni? ki npegMeT MeHi noao6atTbcs?

* Yoro g HaBuMBCS Y BinbHMI Yac abo B CiM'i? (Hanpuknag, po3MOBASTM pi3HMMM MOBaMM, roTyBatu, pobutu
MOKYMNKM, LWOCb PEMOHTYBATH, CIIYXaTU KONET, KOJIM Y HUX BUHMKAOTb Npobnemu, fonoMaratv B CNOPTUBHOMY
Kny6i, B MONOAIXHIM rpyni uM B iHWOMY Knybi nifyac CBATKYBaHb.)

* Yu pogiB 9 Ha poboTi/nigpobiTky, WO 9 NYHKTyaNbHWI i Npauto HaginHo? (Hanpuknap, po3HOCKUTU raseTwu,
[OrNaaaTv 3a AiTbMU, KOCUTM Fa30H, LONOMaraTvM y KOMNaHiii Ha WOTWXKHEBIN poboTi 2-3 roAMHU HA TUXKAEHD)

* SKi MOi cunbHi cTopoHn? e Moi cnabkocTi?

Sk 6aTbku, BU MOXXETE 3anpOnoHyBaTH Taky NiATPUMKY:
[lonoMoxiTb mogyMaTw, SKi 3aHATTS NiAX0AATb BALLOMY CMHOBI UM AOHbLL, @ B YOMY iX CU/bHI CTOPOHMU.

B 3HaiioMcTBO 3 npodeciamu

Bawwi aiTv 03HaitoMAATbCA 3 Npodeciamm yepes iHhopMaLito Ta «NpobHe HaBYaHHS»? (,Schnupperlehren®).

« [i3HakTecs Ginbwe: yutaiite onucu npodeciii, AMBITbCS dinbMu Npo npodecii, Xof4iTb Ha iHpopMauiitHi 3axoau®
Ta BMCTaBKM Npo npodecii* Ta HaBYaHHSA, OTpMMaiiTe BiANOBIAI HA 3aNUTAaHHA B KOHCY/bTALiAX WOAO Kap '€pU.

» Cnpobyiite «npobHe HaBYaHHA». Y «NpPOBHOMY HaBYaHHI» MOXHA Kpalie AizHatica npo npodecii B KOMMaHii.
«[pobHe HaBYaHHSA» 3a3BMYal TpMBAE 2-3 AHi. KOMNaHIii 4acTo BUKOPUCTOBYIOTb «MPOBHE HAaBYaHHA» 3 METOK
BifOOPY: BOHM XOUYTb NO3HANOMMUTUCSA 3 MONOAMMM NtOABbMU. TOM, XTO CNPABMB XOPOLUE BPAaXXEHHS HA «NPOBHOMY
HaBYaHHi», MA€ BiNblle LWAHCIB OTPUMATU CTAXKYBAHHS B L KOMNaHii.

SIKy NiATPUMKY BM MOXXETe 3anpOonoHyBaTy K 6aTbKn?

e [0 MOXIMBOCTI CYNpOBOMXYWTE CBOIX AOHbOK i CMHIB Ha iHdOpMaUilHi 3axoau. [lonoMoXiTb CBOIM AiTaM
3anaM’aTaTv ymcna iHpopmaLiMHUX 3aX04iB.

» CynpoBOAXYITE CBOIX AOHbOK i CMHIB HAa KOHCynbTauii 3 NuTaHb Kap'epu. [i3HaiTecs caMi Npo MOXIMBOCTI
HaBYaHHS B LLIBeruapii.

 [loroBopiTb 3i CBOIMM AOYKaMK Ta CMHAaMM NPO AOCBIA NPOOHOIO HaBYaHHS.

C Bubepitb npodecito Ta wkony

Bubupatoun npodecito, Balli 4iTM NOBMHHI BpaxoBYBaTH HACTYMHE:
» Bubip npodecii uM noaanbluoro HaB4aHHA NOTpebye Yacy HAa PO3AYMM Ta Yacy HA OpraHi3aLio pisHMX 3aX04iB.

2 Himeupka Schnupperlehre
@dpaHuy3bka stage d'information professionnelle; stage en entreprises
ITanincbka stage d’orientamento

3 IndpopmauiitHi 3axoam:

Y HiMeubkoMOBHIN LLBenuapii: www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
Y dpaHkoMoBHil LLBenuapii: www.orientation.ch/manifestations
B itanomosHin Lsenuapii: www.orientamento.ch/eventi

4 BuctaBkm npo npodecii Ta HaBuaHHS: 3anuTaiiTe B cnyx6i npodeciitHoi koHcynbTauii abo B wWwKoni, Koau i ge
BiAOYAEeTbCA HACTyNHa BUCTaBKa Mpo Kap'epy Ta HaBYaHHS. Li BUCTaBKM NpoBOAATLCA MifA Pi3HUMU Ha3BaMu:

Himeupbka: Berufsmesse, Ausbildungsmesse, Berufsschau

MpaHuy3bka: Salon des métiers, Cité des métiers, salon de la formation

ITaninceka: ESPOProfessioni
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« [1pu BMBOPI BiANOBiIAHOT Npodecii UM NOAANbLIOr0 HAaBYAHHS BAXX/IMBO 3aBXAM MaTH B 3anaci 1-2 anbTepHaTuBy.
« [loroBopiTtb 3 BunTEensimu: «[le B MeHe € nporannHm? Ak NigrotyBatmcs Ao HaByaHHA nicns 9 umn 10 knacy B wkoni?

SIKy NiATPMMKY BM MOXETE 3anpOonoHyBaTyH K 6aTbKn?
 3auikaBTecs LMM NpOLECOM MPURHSATTS pilleHb.
« [loroBopiTb 3i cBOIMM AiTbMM NpO 06paHy Npodecito Ta anbTepHaTUBMK il

D LlykaitTe Micue HaB4aHHS (3a3BMYai 3a PiK A0 3aKIHYEHHS WKONK)

HacTynHWi iHdpMaL,iiiHKiA INCT MOXKEe A0MOMOITH BaLLii AUTUHI Mif YaC NOLWYKY MiCLS HABYAHHS:
« «llykaew micue ang HaByaHHs Npodecii: akuit Halkpalwmit cnocié 3pobutm ue?» °

fIKy nigTPUMKY BM MOXeTe 3anponoHyBaTy SK 6aTbku?
» [lonoMoxiTb CBOiM LOYLI YM CMHOBI He 3abyTK Npo Te, WO NOTPiIBHO paHO NOYATH WYKATK MicLe AJ19 HAaBYAHHS.
» 330X04yi1TE CBOK A0YKY YW CMHA NPOLOBXKYBATH MOLYK HAaBITb MiC/1S BiAMOBM.

Ocb NpUKNaAK TOTO, WO MOXYTb pobUTH BaTbKy:

MoroBopiTb 3 yuntenem

Jlaypa HaBuaetbca B 10 knaci. BoHa Hikonu Booma He roBopuTb Npo BUBIp npodecii 4M Nopanblioro HaBYaHHS.
«LLlo BinbyBaeTbCca?» — 3anuTytoTb cebe BaTbkn. MaTu nicng WKoONM Mae A0 BUMTENd i 3anNuTye, un Jlaypy B WKoni
TeX He LikaBuTb BUBip npodecii um wkonm.

> www.berufsberatung.ch >Direkteinstieg: ich bin >Neu in der Schweiz
www.orientation.ch >Acces direct: je suis >Bientdt ou depuis peu en Suisse

www.orientamento.ch >Accesso diretto: sono >Da poco in Svizzera
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byapTe BigKpUTMMM ANS Pi3HUX MOXIMUBOCTEN

Hikonac HaBuaeTbes B 11 knaci. Sk i 6arato iHWMX xN10nuiB, BiH xoue cTati iHbopMaTukoM. BiH noaae 3asBky Ha
HaBYaHHA, ane OTPUMYE NnLle BiaMoBK. Ha BaTbKiBCbKMX 360pax 6aTbKM 3’ICOBYHOTD, WO MiCLb HA HABYAHHSA 3
iHbopMaTukM 3aMano. BoHu kaxyTb Hikonacy 3sepHyT1csa fo cnyx6u KoHcynbTauii no subopy npodecii ans
ocobucToi cnisbecigu. Hikonac noBepTaeTbcs AOAOMY 3 HOBOK i€EHD: OCKiNIbKM BiH A006pe BONOAIE MaTEMATUKOID
i LiKaBUTbCS TEXHIKOIO, TENep BiH WYKAE MiCLe HAa HABYAHHS Ha nofiiMexaHika. Tenep BiH 3HAE, WO B Ui npodecii
MOMy TaKOX LOBOAMTLCS MATU CNPaBy 3 KOMM'IOTEpPaMU. SKLLO BiH XO4e, BiH TaKOX MOXe CrneLianisyBaTucs Ha
iHpopMaTULi MiCNS 3aKiHYEHHS HABYAHHS.

CiM's Ma€ ouiKyBaHHS

«Konu Axmep, noyHe BUMTMCA?» — MUTaKOTb PigHi B ceni. «Y LBenuapii 6arato 4oro He Tak, K BU OyMA€ETe», —
KaxxyTb 6aTbkn Axmepa. «kAxmen, Ma€ CNpUTHI pyku i N10BUTb MawuHK. BiH cTae aBToMexaHikoM. OCKiNbKM BiH TaKoX
Ayxe gobpe BUMTbCA B LWKONI, BiH 3aKiHUY€E BaXKKy YOTMPUpiuHy 6a3oBy OCBiTy. Lle xopowa ocgita i npodecisa riomy
niaxoanTb. Mu NUILIAEMOCS HALLMM CMHOM, IKUIM Tak 6araTo foCar. 3peLuToro, Le He Tak NpocTo, Kou Tpeba xoanTu
B LUKOJY 3 iIHO3EMHOI MOBO». Ik aBTOMeXaHik, Axmep, Moxe 3HalTM poboTy B Oyab-Kii YacTUHI CBiTy!

HepnocTtaTHe BONOAIHHS MOBOKD

(daTtbMa Lyxe po3yMHa AiBunHa. Ockinbku BoHa npuixana go LWeeliuapii avwe y Biui 15 pokis, BOHa we
HeLOCTaTHbO f06pe BONOAIE WKiNbHOK MOBOIO A1 BAXXKOro HaBYaHHS. PaTbMa Ta ii 6aTbku 3'9COBYHOTH, LWLO NiCaS
3aKiHYeHHs 000B’A3K0BOI WKoAM PaTbMa BCE LLe MOXe NPOWTU HAaBYANbHUI piK MiAroToBkM A0 npodecii abo
NPOWTM NiAroTOBKY A0 HaBYaHHS, abo ABOpiYHY 6a30BY NpakTUUHY NigrotoBky. Ans Matbmu Ta ii 6aTbKiB BCe Le
yyxke. CnoYaTky BOHM NMOBUHHI Kpalle 03HAaMOMUTUCS 3 UMMM MOXIUBOCTIMU. DaTbMa TeX po3vyapoBaHa. BoHa
Mpisina nitM fo riMHasii... batbku ii BTilWatOTh: «To6i, MOXIMBO, NOTPIBGHO TPOXM BinbLie Yacy, HixX iHWuM. Konu
NigKMHELW NPOrasnHK, Ta 3akiHuMW 6inbw cknafHy 6a3oBy HaBYANbHY NiAFOTOBKY TO MOXJIMBO, 3MOXELLb Mi3HiLle
NiTM HaBYaTUCb B BULLMI 3aKnad. Tu Moxew Le gocartm!”

Mpodecis um wniob?

CaMipi ckopo B1NoBHWUTLCA 16. Y rocTi npuxoanTb MONOAMIA 4onoBik. BiH 3anuTtye 6aTbka: «4n MOXHA 0ApPYXUTMCS
3 Camipoto?» batbko Bignosigae: «Hawi cimM’i 6am3bki. 3a Hawow Tpaauuieto, wntobd mix Camipoto i Toboto bys 6u
niaxoasawmm. Ane TM 3Ha€wb, MK xueemo B LLBenuapii. XXutra 3MiHIOETbCA. TyT AyXe BaX/IMBO, LWOO XiHKM Ta
yonoBikM Manu npodecito Ta 6ynn nosHoniTHiMK (18). Tomy Camipa NMOBMHHA cnoyaTKy OTpMMaT npodecito.
lMi3Hiwe BOHa cama BUPILLUTb, 33 KOrO BOHA XO4Ye BUIATU 3aMiX».

batbko CynpoBOAXYE CHHA

JleoHapo HaBYAETHCA OCTAHHIW piK Yy wkKoni. Buutncsa B wkoni oMy He Tak npocTto. BiH Moxe npoiti npobHe
HaBYaHHS CTONSPOM. BiH 3HAE, WO Mir 61 3aKiHYMTM ABOPIYHUI KYypC NPaKTMYHOI 6a30BOi NiAFOTOBKM B CTONSIPHIN
MalCcTepHi, SKWo ue npobHe HaB4YaHHA npoige fobpe. ToMy BiH CXBMNbOBaHWW. BiH Takox mno4vyBaeTbcs
HeBMEBHEHO, TOMY L0 MOraHO 3HAE JOPOry i BCe 04HO xo4e ByTu Tam BYacHo. baTbko niabaabopioe Moro: «Tu Bxe
6araTto 3Ha€ewWwsb Npo Lt npodecito. T cnpasai cTapacwwbes. Y neplunii AeHb s npoeedy Tebe [0 BXigHWX ABepen
KOMMaHii. Mu BMiaEMO 3 AOMY AOCUMTb paHo. SAKWwo B Hac byae yac, Mu nporynsgemocs. Lle nonomarae, konu i
30y IKEHUIY.

BuKOpuCTaHHS 3B'93KiB

Mayna xopowa y4yeHuus. Mae xopowi OuUiHKM 3 (paHLy3bKOi, HiMeLbKOi Ta MaTemMaTMkuM. BoHa Takox Moxe
rOBOPWTH, YUTATU Ta MUCATV MOPTYranbCbkow. BoHa aAMBUTLCS pi3Hi npodecii, XoanTb Ha iHPOpMaLiviHi 3axoam Ta
NpoxoauTb NPobHi HaBYaHHSA. Tenep 3p03yMino, WO BOHA X04e NPOMTM HaBYaHHSA Ha cekpeTapky. BoHa Haacunae
6araTo 3asBOK, ane oTpUMYE Nuuie Bigkasu. batbko npautoe B OyaiBenbHOMY Gi3HEC | KaXe HavyanbHUKY, Lo MOro
[OHbKA LUYKAE Micue ONS HaBYaHHA. «3anuTaiTe y Hac B odici. TaM TakoX HaBYalOTb YYHIB», — pPO3MOBILAE
HavanbHUK. "1 3pobnto Le. Moa ApyxMHa Takox Morna 61 3anuTaTu B NikapHi, ie BOHa npautoe. HeBxe y Hac HeMae
cycifia, kv Mir 61 Ham JonoMorTM?» — ayMae 6aTbko.
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He nagat ayxom

MexMeTy B 4eproBuii pas BigMOBWIIM B 3as1Bi HA HAaBYaHHS Ha creuianicTa 3 po3apibHoi Toprieni. BiH yxe posicnas
6araTo 3a8BOK, ane Hiyoro He BuxoauTb. [legani yactiwe MexmeT 3abyBa€ WyKaTU HOBI MiCLS AN HABYAHHS UM
Hapcunatv 3asBku. Bin napae pyxom. [Mig yac Beyepi 3 poaMHOI MOro 6aTbKM KaXKyTb: «Mu MAEMO Ha KOHCYbTaLLito
3 NuTaHb npodecii Ta kap’epu. Tam MK Ai3HAEMOCS, WO TM MOXeL 3pobuTH i Ky LOMOMOry TM MOXeLl OTPUMaTK.
He 3paBaica. Tu Moxel 4orocb Aocartv. Mu niaTpMMaEMo i CynpoBoanMo Tebes.

[LlaHoBHi 6aTbKK

SKLLO Y BAC BUHWMKAM 3anNUTaHHS Wopo Bubopy npodecii Balloi JOHbKM YM CMHA, He YekaiTe. 3anuTaiiTe CBOro
BYMTENS UM BUMTESIbKY B0 KOHCYNbTAHTa 3 NUTaHb npodecii i kap’epu.
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