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یگتسیاش تست   
 هرخسم نم ای و متسین دلب ار نابز نم ھک  دننکیمرکف  مدرم زا یرایسب .منکیم سح ار یناھنپ  یتسرپ داژن  کی  ھیبش  یزیچ نم ‹‹

  ھیروس ،یتاواناک داشر ››.منک رکف  مناوتیمن نم ھک  دننکیم نامگ  کیتاموتا تروص ھب و منکیم تبحص

 دایز .یریگب دای ار نابز یناوتیم وت یلو .دنھدیمن وت ھب تحار ار یزیچ چیھ .تسین مھ یرگید هار چیھ .یشاب دلب نابز دیاب وت ‹‹
  ناتسودنھ ،تاداکاداو یھترپ ››.نک تبحص دایز نارگید اب و ناوخب

 

یگتسیاش تست دیلک - اھنابز   
  .دینکیم یگدنز اجنیا ھک تسا لاس ٣ ای و ٢  هزات ای و دیاھتفر ھسردم ھب سیئوس رد ھک دنکیمن یقرف .دنتسھ ناسکی ھمھ یارب یگتسیاش یاھتست

 ار ھلئسم دیاب امش نوچ ،دیشاب دلب بوخ ار نابز ھک تسا مزلا یسرد رھ یارب .دیشاب ھتشاد طلست نابز ھب امش ھک تسا مزلا یگتسیاش تست ماجنا یارب
   .دیمھفب دینک لح دیناوتب ھکنیا زا لبق

:لاثم روطھب  

یلوھجم ھس ھلداعم  

 نیمز ھب عترم لیدبت راک دارفا نیا رباربود رگا  .دننک لیدبت یزرواشک نیمز ھب ار عترم ھعطق کی ھک ،دننکیم راک زور ۴ نز نابغاب ١و درم نابغاب ٢
    ؟دیشک دھاوخ لوط تدم ھچ دنھدب ماجنا ار یزرواشک

زور ٢ :باوج  

ییاھیاپ باسح  

394‘1 باسح زا رتمک کنارف    اینوس باسح عضو .دننکیم ھسیاقم رگیدکی اب ار دوخ یکناب یاھباسح اسیرلا و اینوس 

341‘9 ؟دراد شدوخ یکناب باسح رد لوپ ردقچ اینوس .دراد کنارف    اسیرلا .دشابیم اسیرلا 

947‘7 کنارف     :باوج 

قطنم و ییاھیاپ باسح  

 و کنارف ١ – رگید یھطقن ھب ھطقن کی زا – اھ هاگتسیا نیبام هار تمسق رھ یارب امش .دیوریم )یبآ ھطقن( ب ھب )زمرق ھطقن( فلا زا راطق اب امش
  ؟تسا ردق ھچ امش طیلب تمیق و دینکیم باختنا ار هار مادک .دینکیم تخادرپ ٨٠

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .دوشیم ۶٠و کنارف ٣ طیلب تمیق .درذگیم ھقطنم ود زا هار نیرتعیرس :باوج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
دادعا بیکرت  

  .دینک برض دشابیم جوز اھنآ مود ددع و درف اھنآ لوا ددع ھک ار یدادعا مامت
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 32 23 44 51 62 74 80 15 92 14 27 18 

باوج :  32 23 44 51 62 74 80 15 92 14 27 18 

 

www.sixpack-comic.ch/testncheck   :دینک ادیپ لیذ تیاس رد دیناوتیم ار رتشیب یاھنیرمت 

 

اھنابز  
 تردق ھکلب امش نابز مھف  اھنت ھن دروم نیا رد .دنتسھ رتتخس ینابز یاھنیرمت .دینک ادیپ ار لئاسم باوج دیناوتب ات دیوش ھجوتم ار نابز دیاب امش
  .دوشیم یبایشزرا زین نابز زا امش هدافتسا

 

لعف فرص و تاملک فرص  

 

  .دیراذگب یلاخ یاج رد ار حیحص دنوسپ و دیامن نیزگیاج ار بسانم تغل 

امش  □ □ لماک ھمانتساوخرد نیا رد .دیراد جایتحا لماک ھمانتساوخرد  □ ھب سپ ،دیھد ھئارا یزومآراک لحم   یارب تساوخرد دیراد دصق امش رگا 
□  .دشاب دوجوم یگتسیاش تست □ ھجیتن و یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک یاھشرازگ ،ھسردم رخآ لاس ھس □ ھمانراک ،ھموزور   یتسیابیم 

 ،دنشاب صقان □ کرادم ھچنانچ .تسا لماک □ ھمان تساوخرد ایآ ھک دنریگیم میمصت یسررب □ نیلوا □ رد اھنت هدنھدشزومآ یاھتکرش زا یرایسب
  .دیتسرفب □ً ادعب دیاهداتسرفن ھک ار □ یکرادم ھک دننکیم اضاقت امش زا –دننک فطل رگا – ای و دنتسرفیم سپ یفنم باوج اب ار ھمانتساوخرد نیلوؤسم

 کی تسیابیم لماک ھمانتساوخرد نیا رد .دیراد ھمانتساوخرد کی ھب جایتحا ،دیھد ھئارا یزومآراک لحم کی یارب تساوخرد دیراد دصق امش رگا 
  .دشاب دوجوم یگتسیاش تست یھجیتن و یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک یاھشرازگ ،ھسردم رخآ لاس ھس ھمانراک ،ھموزور

 نیلوؤسم ،دنشاب صقان کرادم ھچ نانچ .تسا لماک ھمان تساوخرد ایآ ھک دنریگیم میمصت یسررب نیلوا رد اھنت هدنھد شزومآ یاھ تکرش زا یرایسب
.دیتسرفبً ادعب ،دیاهداتسرفن ھک ار  یکرادم ھک دننکیم اضاقت امش زا –دننک فطل رگا – ای و دنتسرفیم سپ یفنم باوج اب ار ھمانتساوخرد  

 

یزاسھلمج  

  .دنشاب ھتشاد دوجو تاغل مامت اھنآ رد ھک دیزاسب یلماک یاھھلمج

 

  امش – نداتسرف – ناکملا یتح – ھب – امش – رد – کرادم – صقان – ام – ھمانتساوخرد – عیرس

  .دیتسرفب ار دوخ ھمانتساوخرد رد صقان کرادم رتعیرس ھچرھ مینکیم شھاوخ امش زا ام :باوج

 

  نداد ماجنا – نم ھب – کرادم – لااح – نم نیرخآ – دیاب – ھس – راکچ – نتشادن – ھسردم یاھلاس

  .مرادن ار ھسردم رخآ لاس ھس کرادم نم ،منکب راکچ دیاب لااح نم :باوج

 

!امش – زونھ – رد – تساوخرد ھمان – چیھ – امش – یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک – نداد حیضوت – هداد ماجنا – ارچ – نتشاد  

  !دیاهدادن ماجنا یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک  چیھ زونھ امش ارچ ھک دیھد حیضوت ھمانتساوخرد رد :باوج
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؟دنتسین هورگ نیا وزج تاغل زا کی  مادک  

نتفر هژر             ندز مدق      ندرک زاورپ          ندیود                  ندیود عیرس             :١ هورگ  

       جاک تخرد         طولب تخرد      ورس تخرد         زر لگ        ییاپورا شار تخرد            :٢ هورگ

بیرفلد       ینتشاد تسود            نابرھم         ھناتسود                       فیلکتلاب           :٣ هورگ  

   

نتفر هژر                  ندز مدق            ندرک زاورپ                ندیود                   ندیود عیرس                    :١ هورگ  

       جاک تخرد              طولب تخرد            ورس تخرد         زر لگ          ییاپورا شار تخرد                  :٢ هورگ

بیرفلد            ینتشاد تسود                 نابرھم               ھناتسود                        فیلکتلاب                 :٣ هورگ  

 
بلطم کرد  

 ار نیا .دوب وا یوزرآ یزومآراک لحم نیا .تسا هداتسرف ار دوخ یمادختسا یھمانتساوخرد ھشوپ یدایز دیما اب شیپ زور دنچ .تسا هدش نئمطمان میرم
 عمج تکرش نیا یهرابرد یدایز تاعلاطا .درک یدایز تاقیقحت و دیشک تمحز رایسب شارب و .تسا ھتسیاش رایسب ھفرح نیا یارب وا ھک دنادیم  مھ
 ناونع ھب هاتوک لیمیا کی طقف !نیا لااح .داتسرف تکرش ھب یکینورتکلا تسپ قیرط زا ار کرادم ھمھ و درک نکسا ار دوخ کرادم مامت و .درک یروآ

››.دیشاب ھتشاد ربص یمک کی مینکیم شھاوخ امش زا و میا هدرک تفایرد یدایز یمادختسا یاھھمانتساوخرد ام ‹‹ :باوج  

  

  .تسا هدرک تفایرد یفنم باوج میرم □

.دراد یدایز یابقر میرم □  

  .تسا هدرک تفایرد ار یزومآراک لحم میرم □

  .دتسرفب ار شدوخ ھمان یگدنز تسا هدرک شومارف میرم □

  x .دراد یدایز یابقر میرم
 

یسیون ھمان  

 لیمیا دیناوتیم تروص ود ھب .دیسیونب لیمیا کی یمادختسا ھمانتساوخرد اب هارمھ .دیتسرفب نیلانآ ار دوخ یمادختسا یھمانتساوخرد یتسیابیم امش
  :دیسیونب ار

  ،رلوم مناخ راکرس □

  .میامنیم لاسرا امش یارب ار دوخ یمادختسا ھمانتساوخرد لیم لامک اب .دیتشاذگ تقو نم یارب ینفلت ھک مرازگساپس

  .دش مھاوخ لاحشوخ امش باوج زا

  ھناتسود دورد اب

 

،مرتحم نایاقآ و اھمناخ □  

www.berufsberatung.ch     تیاس رد ار یزومآراک لحم بناجنیا

 ھب ار نم و دیوش انشآ نم ابً اصخش دیھاوخب امش رگا دش مھاوخ لاحشوخ رایسب .میامنیم لاسرا ار دوخ ھمانتساوخرد امش یارب و مدرک ادیپ
  .دییامن توعد یروضح یوگتفگ کی

   ھناتسود دورد اب

  .تسا رتھب لااب لیمیا
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تاغل ھنیجنگ  

  .دینک هاگن لیذ تاغل تفج ھب

à a                 ؟دنشابیم ھباشم یانعم یاراد تغل ود نیا زا کی مادک  

à b                ؟دنشابیم داضتم یانعم یاراد تغل ود نیا زا کی مادک  

à c             ؟دنشابیم فلتخم یاھانعم یاراد تغل ود نیا زا کی مادک  

 

ً لاومعم          ھنازور  □ 

یلدزب           تأرج  □ 

سکیرلا تخرد            هدنرپ         □ 

راد هدنخ            یدج  □ 

فرحرپ           مکحم  □ 

ندرک باتش    ندرک ھلجع  □ 
 

ًلاومعم         ھنازور         فلا 

    لدزب           تأرج         ب 

سکیرلا تخرد            هدنرپ                 س  

راد هدنخ            یدج         ب   

فرحرپ           مکحم          س   

ندرک باتش    ندرک ھلجع       فلا   

 
  ؟دنشاب ناسکی پچ تمس تغل ود اب تسار تمس تغل ود ات دوش ھتشاذگ تسار تمس فیدر رد یتسیابیم تغل مادک

___________________                                   ندرگ                      باروج                 اپ  

___________________                                  تشوگ                         اونان               نان  

___________________                                  نیزنب                         بسا               وج  

___________________                           سیلپ لیبموتا                      گنز        ھخرچود  

___________________                                    جیوھ                       هویم              زوم  

 

               لاش                                   ندرگ                           باروج                 اپ

         باصق                                  تشوگ                              اونان               نان

                             لیبموتا                                  نیزنب                              بسا               وج

          ریژآ                           سیلپ لیبموتا                           گنز        ھخرچود

   تاجیزبس                                     جیوھ                           هویم              زوم


