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ھفرح ات ھسردم زا  
نیدلاو یارب تاعلاطا  

 

زیزع نیدلاو  
یارب آ شزوم امش  دیاب رتخد ای  د.  لااح رسپ و شاب یم  ١٠ سلاک ٨،٩  ای و ھک   ید  راد رسپ  یا یک  رتخد  و امش یک 

 کی یریگدای اب سیئوس رد ناناوج ھکنیا یارب ،تسا یمھم مادقا نیا .دریگب میمصت لیصحت ھمادا ای و ھفرح
    .دنراد یلغش تفرشیپ یارب یبوخ یھنیمز ھطسوتم یھسردم مامتا اب ای و ھفرح
  
؟دنکیم کمک ھنوگچ ھسردم  
 ھب ملعم زاً افطل .دنکیم هدامآ رتلااب ھسردم ای و لغش باختنا یارب )١١ و ٠١ یاھسلاک رد :سومراھ( ٩ و ٨ یاھسلاک رد ار نازومآ شناد ھسردم
  .دییامن لاؤس یزاس هدامآ یهرابرد ھسردم و ھناخ نمجنا بش رد لاثم روط

 

  ؟دنکیم کمک ھنوگچ یلغش رواشم
 تشاذگ یصخش تاقلام رارق اھنآ اب ناوتیم نیارب هلاع .دراذگیم امش رایتخا رد ار لیصحت ھمادا تاناکما و اھھفرح ىهرابرد یتاعلاطا یلغش رواشم
  .دشابیم ھنامرحم و  ناگیار نازومآ شناد یارب هرواشم نیا .دنک تبحص یاھفرح تاناکما و اھییاناوت و قیلاع زا ھک

 .دنکیم وجتسج زین ار یزومآراک لحم دشاب مزلا رگا .دیامنیم تیامح لیصحت ھمادا ای و ھفرح باختنا نامز رد ار ناناوجون ،یلغش رواشم و ھسردم
.دشابیم هداوناخ یهدھع ھب یلصا راک و تیلوؤسم عقاورد  

 
 تیامح ار دوخ نادنزرف دیناوتیم روطچ امش ؟دنھد ماجنا دیاب ناناوجون دوخ ار ییاھراک ھچ
  ؟دینک
 لیلد نیمھ ھب .تسین یناسآ راک نیا دارفا زا یرایسب یارب .دنک ادیپ ار ھسردم زا دعب یارب یزومآراک لحم ات دوش لاعف شدوخ دیاب امش رتخد ای و رسپ
  .دینک ھعجارم یلغش رواشم ھب دینک راکھچ دینادیمن و دیراد یلاؤس امش رگا .دنک کمک مھ هداوناخ ھک تسا مھم

 .دراد نامز ھب جایتحا راک نیا .دیشاب باوج یوجتسج رد و دینک لاؤس ھک تسانعم نیدب نیا .دشابیم ھسورپ کی لیصحت  یھمادا ای و ھفرح کی باختنا
:دنوشیم هداد حرش اھباوج و اھهار نیرتمھم و تلااؤس نیرتمھم  

 

 

 

 

 

___________________________  
 

. دشاب هرواشم می لحم  لقادح یک  اراد ی ناتسا ی رھ  ١ 

:دیروایب تسد ھب لیذ یتنرتنیا سردآ رد  ای و ھیحان یهرادا ای و ھسردم زا دیناوتیم ار اھنآ سردآ   

www.indirizzi.csfo.ch    ییایلاتیا:    www.adresses.csfo.ch    یوسنارف:   www.adressen.sdbb.ch   یناملآ:  

  .دنشابیم فورعم ففخم مسا اب ای و یصاخ مان اب بلغا ھفرح رواشم

BIZ, Laufbahnzentrum     ففخم مسا اب نابز یناملآ قطانم رد

OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCO    اب نابز یوسنارف قطانم رد

   orientamento, UOS    اب نابز ییایلاتیا قطانم رد
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میوش انشآ دوخ اب :فلا  

:دنسرپب دوخ زا ار لیذ یاھشسرپ تسیابیم امش نادنزرف  

  ؟مراد تسود ار اھسرد مادک ؟تسا بوخ ھسردم رد نم سرد مادک •

 کی ،ندرک دیرخ ،ندرک یزپشآ ، فلتخم یاھنابز ھب ندرک تبحص لاثم روطھب( ؟ماھتخومآ ار ییاھزیچ ھچ ھناخ رد ای و تغارف تاعاس رد نم •
 کی رد ای و ناناوج هورگ کی رد ای و یشزرو پولک کی رد ،دنراد یتلاکشم اھنآ ھک ینامز ،نداد شوگ ناتسود یاھتبحص ھب ،ندرک ریمعت ار یزیچ
).ندرک کمک اھنشج رد پولک  

 نمچ ،ندرک تبظاوم ناکدوک زا ،ندرک شخپ ھمانزور لاثم روطب( ؟متسھ نانیمطا لباق و سانش تقو ھک ماهدرک تباث یعرف لغش کی رد نم ایآ •
)ندرک کمک تعاس ھس یلا ود تکرش کی رد ،ندز  

  ؟دنمادک نم فعض طاقن و توق طاقن •

  :دیھد ماجنا ار لیذ یاھتیامح دیناوتیم نیدلاو ناونع ھب امش
.تساجک اھنآ فعض و توق طاقن و دنشابیم امش رتخد ای و رسپ بسانم ییاھھفرح ھچ ھک دییوگب و دیھدب یرکف کمک  

 

دیوش انشآ اھھفرح اب :ب  

دنوشیم انشآ اھھفرح اب امش نادنزرف یشیامزآ تدم هاتوک  یاھیزومآراک و تاعلاطا قیرط زا  

 • حیضوت ،لیصحت ھمادا و اھھفرح یفرعم یاھهاگشیامن و اھمسارم ھب نتفر ،ندید ار فلتخم یاھلغش ملیف ،یلغش تاحیضوت ندناوخ ،تاعلاطا بسک

یلغشرواشم دزن تلااؤس یارب نتساوخ  

 • .دش انشآ رتھب تکرش کی رد ھفرح کی اب ناوتیم "یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک" کی رد .ندرک تکرش تدم هاتوک یاھیزومآراک رد یناحتما

 دارفا باختنا یارب بلغا ار "یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک" اھ تکرش .دشکیم لوط زور ھس یلا ودً لاومعم یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک کی
 سناش دنراذگیم اجرب یبوخ هرطاخ " یشیامزآ تدم هاتوک یزومآ راک" رد ھک یصاخشا .دنوش انشآ ناناوجون اب دنھاوخیم اھنآ .دننکیم رازگرب
   .دننک ادیپ یزومآراک لحم تکرش نیا رد ھک دنراد یرتشیب

 

 

_________________________  

        Schnupperlehre                                                                            2ی ناملآ   

                                                                              stage d‘ information professionnelle; stage en entreprises          یوسنارف 
     stage d‘ orientamento                                                                     ییایلاتیا 

ی3: ناسر علاطا  مسارم   

www.berufsberatung.ch/inforveranstaltungen          نابز یناملآ قطانم رد:   

www.orientation.ch/manifestations                       نابز یوسنارف قطانم رد:   

www.orientamento.ch/eventi                                     :نابز ییایلاتیا قطانم رد

 
4 شزومآ ھفرح و  ارب ی یی  اھ هاگش ی امن  

 یاھمان اھهاگشیامن نیا .دوشیم رازگرب شزومآ و ھفرح یارب یدعب هاگشیامن اجک رد و ینامز ھچ ھک دییامن شسرپ ھسردم زا ای و یلغشرواشم زا
  :دنراد یفلتخم

  Berufsmesse, Ausbildungsmesse, Berufsschau :یناملآ                        

Salon des métiers, Cité des métiers, salon de la formation   :یوسنارف

ESPOProfessioni                                                                    :ییایلاتیا

 



 Informationen in anderen Sprachen 
Informations en langues étrangères 

Informazioniin lingue straniere 

 

© 2018 SDBB | CSFO – 2 –Farsi  3/5 

  ؟دشاب دناوتیم تروص ھچ ھب نیدلاو ناونع ھب امش تیامح

 ار یتاعلاطا تاسلج یرازگرب نامز ھک دینک کمک دوخ نادنزرف ھب .دینک یھارمھ یتاعلاطا تاسلج رد ناکملاایتح ار دوخ نارسپ و نارتخد •
  .دننکن شومارف

  .دییامن تاعلاطا بسک سیئوس رد شزومآ تاناکما یهرابرد ناتدوخ .دیورب ھفرح نییعت یاھهرواشم ھب دوخ نارسپ و نارتخد اب •

  .دینک تبحص یشیامزآ تدم هاتوک یاھیزومآراک رد اھنآ یاھھبرجت یهراب رد دوخ نارسپ و نارتخد اب •

 

ھسردم و ھفرح باختنا :پ  

:دنیامن ھجوت لیذ بلاطم ھب امش نادنزرف ھک تسا یرورض ،ھفرح باختنا ھسورپ رد  

  .دراد یفلتخم تامادقا ماجنا و ندرک رکف یارب نامز ھب زاین لیصحت ھمادا ای و ھفرح باختنا •

  .دیشاب ھتشاد رظن رد رگید یھنیزگ ٢ یلا ١ ھشیمھ امش ھک تسا مھم لیصحت ھمادا ای و بسانم ھفرح باختنا نامز رد •
 • سلاک زا سپ شزومآ یارب ھسردم رد ار مدوخ مناوتیم روطچ نم ؟دنتسھ ھچ نم یاھدوبمک" :دینک تبحص اھملعم اب 
  ؟مزاس هدامآ مھد ای و مھن
 

  ؟دیھد ماجنا دیناوتیم ار اھتیامح مادک نیدلاو ناونع ھب امش

.دیھد ناشن ھقلاع یریگمیمصت ھسورپ ھب •  

 • .دینک تبحص رگید یاھھنیزگ و هدش باختنا یھفرح یهرابرد دوخ نادنزرف اب 

 

)ھسردم مامتا زا لبق لاس کیً لاومعم( دیشاب یزومآراک لحم کی یوجتسج رد :ت  

:دنک کمک امش دنزرف ھب دناوتیم لیذ تاعلاطا ھگرب  یزومآراک لحم کی یوجتسج نامز رد  

  "؟یھد ماجنا تسا رتھب یتامادقا ھچ :یزومآراک لحم یوجتسج" •

 

؟دیھد ماجنا دیناوتیم ار اھتیامح مادک نیدلاو ناونع ھب امش  

  .دشاب یزومآراک لحم ندرک ادیپ رکف ھب عقوم ھب ھک دینک کمک ناتدوخ رسپ ای و رتخد ھب •

  .دشاب یزومآراک لحم یوجتسج رد نانچمھ یفنم باوج تفایرد زا سپ یتح ھک دینک قیوشت ار دوخ رسپ ای و رتخد •

 

 

 

 

 

 

 

________________________  
5www.berufsberatung.ch˃Direkeinstieg für ˃Aus dem Ausland 

www.orientaion.ch˃Accès direct:je suis˃De l’etranger 

www.orientamento.ch˃Accesso diretto˃Proventient dall’estero 
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  :دنھد ماجنا دنناوتیم ییاھراک ھچ اھردام و ردپ ھک دینیبب دیناوتیم اھلاثم نیا یور زا
 

ملعم اب ندرک تبحص  

 یچ" :دننکیم لاؤس ناشدوخ زا شنیدلاو .دنکیمن تبحص لیصحت ھمادا ای و ھفرح باختنا یهرابرد ھناخ رد تقو چیھ وا .تسا متشھ سلاک  ارولا
    .دنکیمن تبحص لیصحت ھمادا ای و ھفرح باختنا هرابرد زین ھسردم رد ارولا ایآ ھک دنکیم لاؤس و دوریم ملعم دزن  ھسردم زا دعب وا ردام "؟هدش

 

دینک هدافتسا فلتخم تاناکما زا  

 طقف یلو .دتسرفیم ھماناضاقت یزومآراک یاھلحم ھب وا .دوش رتویپماک صصختم رگید یاھرسپ دننام دھاوخیم زین وا .تسا مھن سلاک سولاکین
 .دنرادن دوجو یدایز یزومآراک یاھلحم کیتامروفنا ھتشر یارب ھک دنوشیم ھجوتم نیدلاو ھسردم و ھناخ ھسلج رد .دنکیم تفایرد یفنم یاھباوج
 وا نوچ :دیآ یم ھناخ ھب دیدج داھنشیپ کی اب تاقلام زا دعل سولاکین .دنکب تاقلام تقو یاضاقت یلغش رواشم شخب زا وا ھک دنیوگیم سولاکین ھب اھنآ
 اب زین ھفرح نیا رد ھک دنادیم و .تسا کیناکم یلپ یارب یزومآراک لحم کی یوجتسج رد لااح دراد ھقلاع یژولونکت ھب و تسا بوخ تایضایر رد
  .دوش کیتامروفنا صصختم ھتشر نیا مامتا زا سپ دناوتیم دھاوخب وا رگا .دنکیم راک رتویپماک

 

دراد یتاراظتنا هداوناخ  

 ھک  روطنآ اھزیچ یلیخ سیئوس رد" ھک دنیوگیم دمحا نیدلاو "؟دنکیم عورش ار  یھاگشناد تلایصحت ینامز ھچ دمحا" ھک دننکیم لاؤس نطو رد ماوقا
 ھسردم رد وا ھک نیا یارب . .دوشیم لیبموتا کیناکم وا .دراد ھقلاع لیبموتا ھب و دراد یرھام یاھتسد دمحا" ".دراد قرف و تسین دینکیم رکف امش
 بسانم وا یارب ھفرح نیا و تسا یبوخ یشزومآ هرود کی نیا .دوریم لااب حطس ھیلوا شزومآ یھلاس راھچ هرود کی ھب ،تسا بوخ یلیخ زین
 ھناگیب نابز کی ھب نآ رد ھک دورب یا ھسردم ھب مدآ ھک تسین ناسآ .تسا هدوب قفوم یلیخ وا ھک نیا یارب مینکیم راختفا نامدوخ رسپ ھب ام .دشابیم
    !دنک ادیپ راک ایند مامت رد دناوتیم دمحا لیبموتا کیناکم ناونع ھب ".دوشیم سیردت

  

  ینابز دودحم تامولعم

 ھک دنادیمن بوخ زونھ دوشیم تبحص ھسردم رد ھک ار ینابز ،تسا هدمآ سیئوس ھب یگلاس هدزناپ نس رد ھک نیا یارب .تسا یشوھاب رتخد ھمطاف
 ھلاس کی هرود کی یرابجا ھسردم مامتا زا سپ دناوتیم ھمطاف ھک دنوشیم ھجوتم  شنیدلاو و ھمطاف .دنارذگب ار لااب حطس یشزومآ هرود کی دناوتب
 و ھمطاف یارب .دورب ھفرح نتخومآ یارب ھیلوا شزومآ هرود کی ھب لاس ود یارب ای و دنیبب یشزومآراک شیپ کی ای و دنارذگب ھفرح یزاس هدامآ یارب
 ار وا شنیدلاو .دوب ناتسریبد ھب نتفر وا یوزرآ .تسا هدش دیماان ھمطاف .دنوش انشآ رتھب تاناکما نیا اب دیاب اھنآ .دنتسھ انشآ ان بلاطم نیا مامت شنیدلاو
 و  ینارذگیم لااب حطس ھیلوا شزومآ هرود کی یدرک فرط رب ار تیاھصقن ھک یتقو ".یرا د مزلا نامز نارگید زا رتشیب وت دیاش" :دنھدیم یرادلد
    "!دش یھاوخ قفوم وت .ینک لیصحت هاگشناد ردً ادعب یناوتب مھ دیاش

  

؟جاودزا ای ھفرح  

 جاودزا اریمس اب مناوتیم ایآ" :دسرپ یم اریمس ردپ زا وا .دیآ یم اھنآ یھناخ ھب ینامھم یارب یناوج درم .دوشیم ھلاس هدزناش کیدزن هدنیآ رد اریمس
 رد ام " :ھک ینادیم وت یلو .تسا بسانم وت اب اریمس جاودزا ام تاموسر قبط .دنتسھ کیدزن مھ اب ام یاھهداوناخ" :دھدیم باوج وا ردپ "؟منک
 لوا اریمس دیاب نیمھ یارب .دشاب هدش لاس هدجیھ اھنآ نس و دنشاب ھتشاد یا ھفرح نانز و نادرم ھک تسا مھم رایسب اجنیا .مینکیم یگدنز سیئوس
   ".دنک جاودزا یسک ھچ اب دراد تسود ھک دریگب میمصت دناوتیم شدوخً ادعب .دزومایب یاھفرح
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دنکیم یھارمھ ار شرسپ ردپ  

 و .دھد ماجنا یراجن یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک کی دناوتیم وا .تسین ناسآ دایز وا یارب ھسردم رد ندناوخ سرد .تسا ھسردم رخآ لاس ودرانوئل
 وا نیمھ یارب .دنیبب ھیلوا شزومآ ھلاسود هرود کی یراجن رد دناوتیم ،دنارذگب یبوخ ھب ار یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک نیا رگا ھک دنادیم
 وت" :دنکیم قیوشت ار وا شردپ .دشاب اجنآ تقورس دھاوخیم و دسانشیمن بوخ ار هار وا ھک نیا یارب دنکیم یگچاپتسد ساسحا وا .تسا هدزناجیھ
 نوریب ھناخ زا عقوم ھب ام .منکیم یھارمھ تکرش برد یولج ات ار وت لوا زور .ینکیم ار تدوخ یعس .یراد ھفرح نیا هرابرد یدایز تاعلاطا
  ".دشاب هدزناجیھ مدآ ھک تسا بوخ .مینزب مھ یکچوک رود کی میناوتیم میشاب ھتشاد یفاک تقو رگا .میوریم

 

میربب ار لماک هدافتسا طباور زا  

 ،دنک تبحص یلاغترپ نابز بوخ دناوتیم وا نیا رب هولاع .دراد تاییضایر و یناملآ ،یوسنارف نابز رد یبوخ یاھهرمن وا .تسا یبوخ زومآ شناد لاواپ
 .دنکیم تکرش یشیامزآ تدم هاتوک یزومآراک رد و دوریم تاعلاطا بسک یارب تاسلج ھب .دنکیم یسررب ار یفلتخم یاھھفرح وا .دسیونب و دناوخب
 .دنکیم تفایرد یفنم یاھباوج طقف یلو .دنکیم لاسرا ار یدایز یاھھمانتساوخرد وا .دنیبب یگدنشورف یصصخت هرود دھاوخیم ھک دنادیم نلاا وا
 وا سیئر .دشابیم یزومآراک یارب یلحم یوجتسج رد شرتخد ھک دنکیم فیرعت دوخ سیئر یارب و دنکیم راک ینامتخاس تکرش کی رد وا ردپ
 رد دناوتیم زین مرسمھ .مھدیم ماجنا ار راک نیا" دنکیم رکف شردپ ."دنھدیم شزومآ ار اھزومآراک اھنآ .نک لاؤس نامدوخ رتفد زا" دیوگیم
   "؟دنک کمک ام ھب دناوتب ھک میرادن یاھیاسمھ ایآ .دنک لاؤس دنکیم راک ھک یناتسرامیب

 

دیوشن میلست  

 .دوشیمن قفوم یلو .تسا هداتسرف یدایز یاھتساوخرد وا .دنکیم تفایرد یفنم باوج شورف لوؤسم ناونع ھب دوخ ھمانتساوخرد یاربً اددجم دمحم
 زا ار دوخ تراسج تروص رھ رد .دنک لاسرا یدیدج یاھتساوخرد ای و دشاب یدیدج یزومآراک لحم یوجتسج رد ھک دنکیم شومارف بلغا دمحم
 ماجنا یناوتیم راک ھچ وت ھک دش میھاوخ ھجوتم اجنآ .میوریم یلغش رواشم دزن  ام" :دنیوگیم وا نیدلاو ،هداوناخ اب ندروخ ماش عقوم .تسا هداد تسد
   ".مینکیم تیھارمھ و تیامح ام .یوش قفوم یناوتیم وت .وشن میلست .یشاب ھتشاد یناوتیم ار ییاھکمک ھچ و یھد

مرتحم نیدلاو  
  .دینک ھعجارم یلغش رواشم ھب ای و دینک لاؤس نیملعم زا .دیوشن رظتنم ،دیراد دوخ رسپ ای و رتخد یارب ھفرح باختنا هرابرد یلاؤس امش رگا


